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ES MIPASTOR

GRACIAS A SUS DESCUBRIMIENTOS DE LOS MICROBIOS Y SU
~ ' RELACION CON LAS ENFERMEDADES, INICIO UNA REVOLUCION
l QUE AYUDO A AUMENTAR LA ESPERANZA DE VIDA DE LOS

om A LOS
[V °
’
SU PROCESO PARA ELIMINAR MICROBIOS QUE CONTAMINAN
ALIMENTOS (LA FAMOSA PASTEURIZACION) NOS PERMITE
v \V AUNQUE NO FUE EL PRIMERO EN DESARROLLAR VACUNAS,

AYUDO A POPULARIZARLAS (ADEMAS DE DARLES SU NOMBRE).

MOTINOS SUFICIENTES PARA
RECORDARLO EN SU CUMPLEANOS.
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LOS ORIGENES



EN EL SIGLO XVII HABIA UN
COMERCIANTE DE TELAS
LLAMADO ANTONI VAN
LEEUWENHOEK.

Y UN DA, LOGRO VER EN UNA ALGO QUE NINGUN

HUMANO HABIA VISTO ANTES.
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DIBUJOS



DURANTE SIGLOS LAS PERSONAS MURIERON
POR COSAS TAN SIMPLES COMO UNA CORTADA
INFECTADA.

POR FORTUNA, HACE 90 ANOS UN CIENTIFICO
DESCUIDADO ENCONTRO UNA SOLUCION

EN 1928, DENTRO DE SU LABORATORIO EN LONDRES, ALEXANDER FLEMING ESTUDIABA
UNA BACTERIA QUE OCASIONABA ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.

Y AUNQUE ERA UN BUEN CIENTIFICO,
FLEMING NO ERA MUY ORDENADO.

: POR SUERTE PARA EL ¢Y
UN DIA, SE FUE DE PARA LA HUMANIDAD) EN SU

VACACIONES Y DEJO 5
AUSENCIA LLEGO UN HONGO
SU h‘é‘:‘%‘l‘,")““o INVASOR QUE CONTAMING
SUS CULTIVOS. ~.

3 -
- T — N R o =

FLEMING TUVO LA IDEA DE AISLAR LA SUSTANCIA (QUE NOMBRO “PENICILLIN)
PARA TRATAR INFECCIONES HUMANAS, PERO NO LO LOGRO.

TIEMPO DESPUES,‘ Y F RETOMARON
SU INVESTIGACION Y CREARON EL PRIMER ANTIBIOTICO, LA MEDICINA
QUE HOY SALVA MILLONES DE VIDAS AL ANO.
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COMMENTARY -Professional Development

Microbiology can be comic

Paola Scavone®', Valentina Carrasco®, Ana Umpiérrez!!, Maria Morel?1,
Daniela Arredondo® and Vanesa Amarelle?*+

1Department of Microbiology, Instituto de Investigaciones Biol6gicas Clemente Estable, Uruguay and

?Department of Microbial Biochemistry and Genomics, Instituto de Investigaciones Biolégicas Clemente
Estable, Uruguay
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COMMENTARY -Professional Development

Cell-fies: sharing microbiology with global audiences
through Instagram

Hunter N. Hinest?%*
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#sciencecomics#scienceartist#scien
cewriter#scientificdrawing
#microbialinteractions #microbiallife
#microbeanimation #microbialbiotec
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COMMENTARY -Professional Development

#EUROmMIicroMOOC: using Twitter to share trends in
Microbiology worldwide

I. Lépez-Gonil*, J. Giner-Lamia23, A. Alvarez-Ordofiez?,

Alfonso Benitez-Paez>, D. Claessen®, M. Cortesao’, M. de Toro®,

D. Garcia-Ruano?, E. T. Granatol?, A. T. Kovacs!!, J. L. Romalde?!?, T. G. Sana’3,
M. Sdnchez-Angulo'4, F. J. Sangari’>, W. K. Smits'®, T. Sturm?'/, J.

L. Thomassin'® K. N. G. Valdehuesa'®' and M. Zapotoczna?°
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Se estima que el descubrimiento de Fleming
ha salvado 200 millones de vidas desde que
se usoO por primera vez en 1942

La década de Ios 40, comlenzo de la “era antibiética”
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C’Small World Initiative

: Y - ‘ .
mall World Initiative®

CROWDSO ANTIBIOTIC
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RESEARCH LETTER -Professional Development

Educating in antimicrobial resistance awareness:
adaptation of the Small World Initiative program to
service-learning

Maria José Valderrama?!, Bruno Gonzalez-Zorn?:3, Pilar Calvo de Pablo?,
Rosalia Diez-Orejas®, Teresa Fernandez-Acero®, Jessica Gil-Serna?,

Lucia de Juan?3, Humberto Martin*, Maria Molina?,

Federico Navarro-Garcia?, Belén Patino?, Jesus Pla*, Daniel Prieto?,
Carmina Rodriguez®, Elvira Roman®, Ana Belén Sanz-Santamaria®*, Maria
Isabel de Siléniz!, Ménica Suarez?, Covadonga Vazquez! and Victor J. Cid**
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L a resistencia a los antibioticos no
es un juego... pero puede ser
divertido

> Manuel Sanchez Comentarios (0)

PENICILL
ANTIBIOTIC L N GONORRYE,
ANTIBIOTIC
RESISTANCE
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microbichitos @ @
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BLOGS madri+d PORTADA BLOG GALERIAS IMAGENES [0

Alexander Fleming: la penicilina
como medicamento

1o

Buscar en el blog...

Miguel Vicente Comentarios (28)

autores: Javier Alvarez y Miguel Vicente

La mania de un médico escocés, Alexander Fleming, de conservar apiladas en su mesa
las placas viejas en las que habia experimentado creciendo bacterias, y posiblemente el
fumar con cierto descuido mientras las tenia abiertas, fueron casualidades que
revolucionaron el tratamiento de las enfermedades infecciosas. Segun cuentan,
también ayudaron las fluctuaciones de la temperatura en un fin de semana londinense
de 1928, frias al principio ayudaron mas al crecimiento de un moho que al de la
bacteria.

MICROBICHITOS
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Blogs

PORTADA BLOG GALERIAS IMAGENES [0
El apocalipsis post-antibioticos

® publicado por Jesas Mingorance el 23 septiembre, 2018  Comentarios (5)

W Tweet

Hace ya diez afios Miguel preguntaba en este blog ¢Lograremos tener antibidticos a tiempo?
Desde entonces la situacion no sélo no ha mejorado, sino que ha empeorado y se estima que
hacia el afio 2050 moriran anualmente 10 millones de personas a causa de la resistencia
a los antibiéticos. Al menos esa es una de las conclusiones del informe O’Neill que se ha
convertido ya en un mantra que se repite en medios académicos y no académicos. La cifra es
inquietante y transmite una imagen terrorifica. Por supuesto, ese era su objetivo, una cifra
impactante y facil de recordar para captar la atencion del publico. Ahora bien, ¢sera
realmente apocaliptico el futuro en la era post-antibiéticos?
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ANALISIS

Miguel
Vicente

Profesor de Imvestigacidn*ad honorem™ en el Centro
Naclonal de Blotecnologia del CSICy mlembro de las
Academlas Americanay Europea de Microblologia

Segun la opinién de un
amigo, mas expertoqueyo
en cuantoa losbrotesdein-
feccionesalimentarias, las
causas que desencadenan
tales sucesos suelen que-
darenultima instancia sin
resolver. Pese a ello siem-
pre es bueno indagar en
qué las ha provocado y en
como se han intentadore-
solver, cosa nada facil de-
bidoa queun sinfin de con-
dicionantes economicos y
politicos se oponen por lo
general a ello.

Por suerte la Listeria, el
patogeno que ahora nos
ocupa, no es una “sup er-
bacteria” resistente a los
antibioticos y tampoco su
infeccion, salvo en mujeres
embarazadas y personas

debilitadas, es demasiado
grave.Loque siesmasgrave
sicabe, es el comose gestio-
na el brote epidémicodesde
la administracion y los me-
dios de comunicacién.
Yaen2011yaraizdelacri-
sisde E.coliquedejo masde
cincuentamuertosen Euro-
paCentral, me di cuentade
que no existe un procedi-
miento por elque se trans-
mita a los medios de comu-
nicaciéon la informacién
cientifica fiable y relevante
con lainmediatez demanda-
da cuando hay un suceso
grave queproducealarma.Y
creoquemasde quince afos
después la cosano ha mejo-
rado.Y tampoco ha mejora-
domucho, también hay que
decirlo, la cultura cientifica

Losmisteriosde Listeria

de los profesionales de los
medios de comunicacion.

Lareaccion inicial de la
administracion intenta en
primer lugar tranquilizar al
publico, algo muy compren-
sible e incluso deseable, y
eludir responsabilidades a
todos losniveles. El proble-
ma esque con ello sepuede
confundir al ciudadano y
hasta agravar el problema.
Esmas, si en la comunica-
ciéninterfieren diversosni-
veles administrativos, pue-
de haber contradicciones
quepueden sera la larga pe-
ligrosas.

Contaminacion cruzada
Asihaocurrido con el feno-
meno de la “contaminacion
cruzada’, la que se produce,

siempre, cuandolamanipu-
lacién deun alimentoinfec-
tado transmite el patégeno
a otro que no lo estaba. No
pude mas que horrorizar-
me, como microbidlogo,
cuando se nos intentaba
convencer de que un cuchi-
llo que se hubiese utilizado
para lonchear una carne
contaminadano esun peli-
gro para extender la conta-
minacion siseusadenuevo

“No entiendo como las
instalaciones de una
fabricade repente se
llenan de una bacteria
que contaminaen
masa su produccion”

sin haberlo limpiadoa con-
ciencia.

No he conseguido enten-
der ninguna de lasdemoras
en proceder ala inmoviliza-
cién y retirada de los pro-
ductos de la empresa de la
que se sospechaba provenia
el brote. Lomasestramboti-
coamimodode ver ha sido
que teniendo prueba de la
contaminacion no seretira-
se toda lamercancia porun
erroren el etiquetadode dos
delasmuestrasdediferente
origen. Aqui la precaucion
nopareceque hayasidopara
proteger la salud del consu-
midor, sinomas bien lade
las empresas.

Nome parecio lomas logi-
co la formausadapara inten-
tar frenar elque losposibles

La Voz de Almeria, 27 agosto 2019

afectadosacudiesena lasur-
gencias hospitalarias, ;o es
que lo de consultar con el
médicoyanovaletraslosre-
cortesdela crisis? Tampoco
entiendo como lasinstala-
ciones de una fabricadere-
pente se llenan de una bac-
teria que contamina en ma-
sa su produccion. Puedeque
en este casosealomasdificil
de esclarecer.

Este episodio me ha evoca-
dootrasdesgraciasnaciona-
les de ignorancia y faltade
preparaciéon como ocurria
con losrecurrentes episo-
dios anuales de “diarrea es-
tival”en aqueéllas épocasque
creiamos felizmente supe-
radas,olosmasrecientesdel
bichito pequenioque se caia
ysemataba.




El sefior Patata como “Darth Tater". Cuando una paclifica estirpe comensal de E.coli se pasa al
lado oscuro se convierte en una malévola bacteria que produce sindrome hemolitico urémico, a
veces fatal, y que puede transmitirse por diversos alimentos contaminados, ya sean estos carnes
mal procesadas o incluso hortlizas y vegetales frescos.

Sequir leyendo »
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Miguel Vicente

A diferencia de la cepa 0104, la mayoria de
las E. coli son bacterias pacificas que, junto
con otras variedades, pueblan el intestino.
Pueden hasta ser beneficiosas y casi nunca
son perjudiciales. Viven de modo armoni-
co sin que las de una clase desplacen a las
de otra e incluso aportan algunas vitami-
nas. Son un freno protector frente a otras
bacterias con las que nuestro cuerpo no se
lleva tan bien y que, si proliferasen, produ-
cirian trastornos y enfermedades, desde
diarrea leve hasta enfermedades graves co-
mo el sindrome hemolitico urémico.

Pero algunas E. coli pueden ser atraidas
por el lado oscuro y adquirir genes que

Cuando ‘E. coli’ se pasa al lado oscuro

dirigen la produccion de compuestos toxi-
cos, similares a la toxina que produce Shi-
gella, otra bacteria que es prima maligna
de E. coli. Este tipo de bacterias se adhiere
a las células de la mucosa intestinal v las
trastorna; el intestino reacciona con una
diarrea que intenta eliminar a las invaso-
ras. Si lo logra, el problema no pasa de una
fuerte diarrea. Pero en unos pocos casos, v
generalmente dependiendo del estado de
salud de la persona, la bacteria maligna
prolifera. La toxina que produce se ceba
sobre los capilares sanguineos mas peque-
nos, como los del mecanismo por donde el
rinon purifica la sangre. Su destruccion im-
pide al organismo eliminar los compues-
tos nocivos del metabolismo y el fallo renal
conduce a un envenenamiento que deja
lesiones permanentes y €s a veces mortal

Pensariamos que como hay antibioticos
potentes la curacion seria facil, pero no es
asi. Eliminar cualquier E. coli es dificil por-
que esta protegida por una cubierta de tres
capas (otras bacterias, como las de la neu-
monia solo tienen dos). Ademas, las malé-
volas estirpes O se han molestado en tener
genes de resistencia a varios antibioticos, v
poseen incluso complejos mecanismos pa-
ra aumentar la produccion de toxina cuan-
do se las pretende eliminar. El antibiotico,
lejos de curar, puede agravar el problema.

;Como ha llegado E. coli del intestino a
los pepinos? No es el primer caso en que
una de estas bacterias se encuentra en las
verduras. En 2006 se produjo un brote le-
tal de la estirpe O157H7, casi hermana de
la 0104, en EE UU: venia en bolsas de espi-
nacas lavadas tres veces. Para sorpresa de

EL PAIS, 31 de mayo 2011
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To grain conditioner
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. Full sequence obtained | 0104:H4 detected Last outbreak
Sequencing starts in sprouts leftovers cases reported
Rapid diagnostic test available
% Toxin gene detected by PCR
g ESBL phenotype
é Subtyping: O104:H4
v
Pure culture available
Sample received at
diagnostics laboratory
k4
Outbreak likely start
Patients develop HUS ) - ,
Karch et al., 2012 EMBO Mol. Medicine. 4: 1-8
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No, los resfriados por coger frio no existen:
Boticaria Garcia desmonta uno de los mitos
mas temidos del invierno

Boticaria Garcia explica en este video de Zapeando la verdad que hay detras de los

resfriados: "Te puedes ir al Circulo Polar que, como no haya un virus, no te resfrias”.
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NoticiaSEM N2 55 Julio 2012

* El "biofilm"

Contagio
(Director: Steven Soderbergh. Ano: 2011)

Contagio es una pelicula sobre
una pandemia causada por un virus muy
peligroso y contagioso. Pero no es una
pelicula de terror al estlo REC o
Resident Evi en la que la infeccion de

coliliinn olin riElRe OB PATEDw wiid un virus te convierte en un zombie

-« putrefacto. Tampoco es una pelicula

-
NOI H”‘G SPREADS LIKE FEAR\ | sobre una enfermedad incurable e
C O N T A G I 0 N intratable que puede exterminar al 99,9%
de la humanidad como se ve en

I Infectados. Ni tampoco vamos a ver

1 enfermos llenos de llagas purulentas y

sangre. No, Contagio es un *thriller®
médico al estilo de Panico en las calles
o La amenaza de Andromeda, en la
que el rigor cientifico no es incompatible
con el entretenimiento. El sello de Steven
Soderbergh se nota en que la historia
esta contada en un estilo parecido a lo
que hizo anteriormente con Traffic y el
mundo de la droga. Se nos muestra una
5 serie de historias paralelas cuyo nexo

comun es la pandemia. Cada hIS'(Ol'Ia refle]a una determinada faceta de como la
sociedad actual se ve afectada por una situacion tan grave. Tenemos a la gente
normal, a los meédicos que intentan combatir la epidemia, a los periodistas
sensacionalistas que intentan sacar provecho, a los cientificos que tratan de descubrir
como desarrollar una vacuna y a los polmcos que toman decisiones que afectaran a
millones de personas. perg cualquier persona con

SfPTEMBﬂ‘J

Screenshot
Manuel Sanchez Angulo. Universidad ] rand m.sancnez@goumh.umn.es).
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2 YouTube ™

CURAR LAS INFECCIONES, Miguel Vicente CNB-CSIC

588 views *+ 10 Oct 2016 i 14 0 SHARE SAVE

‘ CNB - CSIC
M 181 subscribers SUBSCRIBE

El investigador Miguel Vicente del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC nos explica
como en su laboratorio investigan para encontrar nuevas maneras que permitan curar las
infecciones bacterianas.

SHOW MORE
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Escherichia coli ®

From Wikipedia, the free encyclopedia

"E. coli" redirects here. For the protozoan commensal, see Entamoeba coli.

This article is about Escherichia coli as a species. For E. coli in medicine, see Pathogenic Escherichia coli. For E. coli in molecular
biology, see Escherichia coli (molecular biology).

For the grey whale, see Eschrichtius robustus.

Escherichia coli (/ £ [o'rikie 'kovlar/),!'?] also known as E. coli (/i: 'kovlar),®l is a Gram-

Escherichia coli

negative, facultative anaerobic, rod-shaped, coliform bacterium of the genus Escherichia that is
commonly found in the lower intestine of warm-blooded organisms (endotherms).[I5] Most E.
coli strains are harmless, but some serotypes can cause serious food poisoning in their hosts,
and are occasionally responsible for product recalls due to food contamination.®ll7] The
harmless strains are part of the normal microbiota of the gut, and can benefit their hosts by
producing vitamin K»,8] and preventing colonization of the intestine with pathogenic bacteria,
having a symbiotic relationship.®!l'%] E. coliis expelled into the environment within fecal matter.

The bacterium grows massively in fresh fecal matter under aerobic conditions for 3 days, but its
(1]

numbers decline slowly afterwards.
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RESEARCH LETTER -Professional Development

Interactive problem-solving sessions in an
introductory bioscience course engaged students
and gave them feedback, but did not increase their
exam scores

James P. McEvoy*

School of Biological Sciences, Royal Holloway University of London, Egham, Surrey TW20 0EX, UK
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ADVERTENCIA

MICROBICHITOS desaconseja Ila
automedicacion, los comentarios
que animen a ella seran eliminados.
MICROBICHITOS NO ES un
consultorio de salud. Para buscar
alivio a las dolencias debe acudirse
al médico. No podemos responder a
consultas de caracter meédico-
sanitario que expongan casos
personales.
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Enrique J. de la Rosa

Centro de Investigaciones Bioldgicas, CSIC

Vivimos en una sociedad profundaments 'ew.-“.dfe-“ "e de la ciencia y la fer:-".vi-,\'ﬁqé?
yen la que nadie sabe nada de esfos teme

CN~ ot it A 1 P
CNO constiiuye u na farmuil Sequra para &l desastre

Carl Sagan
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EDUCACION MEDIO AMBIENTE IGUALDAD SANIDAD CONSUMO ASUNTOS SOCIALES LAICISMO COMUNICACION

SARAMPION >

La OMS retira el estatus de pais libre de
sarampion al Reino Unido y otros tres
Estados europeos

La organizacion alerta del "dramatico auge" de la enfermedad en el continente
tras registrar 90.000 casos en el primer semestre del afio, mas que en todo
2018
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= EL PAIS SOCIEDAD

EDUCACION MEDIO AMBIENTE IGUALDAD SANIDAD CONSUMO ASUNTOS SOCIALES LAICISMO COMUNICACIOI

SALUD»

La Comision Europea se alia con la OMS
para frenar a los antivacunas

Desde 2016, 84 personas han muerto por sarampion en Europa, mas que en
los 15 anos anteriores
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Erradicadas dos de las tres cepas de virus
naturales de la poliomielitis



LOS DIVULGADORES



Oeldiario.es

— Elecciones 10N Ollanta Humala Racismo Crisis climatica Campafia sucia del PP

SOCIEDAD

Los divulgadores cientificos, atrapados
por los conflictos de interés al usar su
fama para hacer publicidad

(® La conocida pediatra Lucia Galan ha sido cuestionada por recibir dinero de una
farmacéutica cuya vacuna ha promocionado y por vender productos para bebés

(® Varios divulgadores conocidos en redes sociales también han sido
criticados tras participar en una campana publicitaria de una empresa sanitaria

® "A mi GSK me contacté cuando tenia unos 10.000 seguidores y a pesar de que no
tengo nada que ver con las vacunas, me ofrecieron dar una charla’, cuenta el pediatra
Alberto Garcia

Teguayco Pinto

25/07/2019 -




CAROLINA MORENO | CATEDRATICA DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
“Los divulgadores deberian ser menos
talibanes cientificos”

Experta en comunicacion, investiga como surgen las creencias pseudocientificas en
Europa
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LA TRIVIALIZACION
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Guia para entendey los microbios
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Miguel \\/icente, Marta Garcia-Ovalle y Javier Medina
ISBN:1978-84-936874-2-7
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